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Pozbadz sie boélu - Akcja Na Zdrowie

Jak uporac sie z bélem bez uzycia Srodkow farmakologicznych? Jest na to rada! Od
kilku miesiecy w Raclborzu prowadzony jest program bezplatnych zablegow
masazu, ktory cieszy sie duzym zainteresowaniem.

Kilka lat temu ruszyt Ogdlnopolski Program Bezptatnych Zabiegdw Masazu i Profilaktyki
Zdrowotne] Akcja Na Zdrowie. - Kiedy uswiadomilisSmy sobie, e edukacja zdrowotna
pozostawiona zostata sama sobie, postanowilismy uruchomié¢ program - mowia
pomystodawcy akoji. Polega ona gtéwnie na leczeniu za pomocg masazu pulsacyjnego
na materacu MM 2389 Enabio. Zabiegi pomagajg na rdznego rodzaju bdle miedzy innymi
kregostupa czy nog. Pomagaja na 2ylaki, dretwiejace rece | wiele innych schorzen.
Specjalisci dobierajg program zabiegdw do rodzaju schodzenia.

Masaze odbywajg sie w cyklach g-dniowych. Zabiegl wykonywane sg codziennie od
poniedziatku do pigtku. £ pacjentem Korzystajgcym 2z zabiegdw masazu
przeprowadzany jest wywiad, na podstawie Kiorego dobierany jest program. Dla
sprawdzenia efektywnosci terapii, kazdemu pacjentowi zakltadana jest karia zabiegowa,
w ktdre] zapisywane sg wszelkie pomiary (W tym pomiary cisnienia krwi przed kazdym
zabiegiem) oraz jego wiasne spostrzezenia. fajecia odbywa)g sie w grupach plecio- lub
sZescioosobowych, Nic wiec dziwnego, 2e populame staty sie zabiegi rodzinne. Dla
pomystodawcow Akcji Na Zdrowie wazna jest rowniez profilaktyka. - Na wyjasnienie jak
dbac o zdrowie, jak przeciwdziataé bdlowi, a rdwniez jak radzié sobie z nim, gdy juz sie
pojawi, przeznaczamy ponad potowe wspolnie spedzanego czasu. Pogadanki, jakie
przeprowadzamy Wwraz z pacjentami to nasz wspolny wktad w edukacje prozdrowotnag
araz zrozumienie pojecia profilaktyka - tumacza.

redaktor wydania: Pawet Jantura - redakcja@Ica.pl

Co miesiac odwiedza nas

ponad 130 tysiecy
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Gabinet Akcji Na Zdrowie
ul. Ludwika 4 (budynek KRUS)
Raciborz
tel. 668 955 950

Codziennie z zabiegdw na materacach korzystajg tysigee osob. Od lipca 2011 roku z
Zabiegdw mozna skorzystad take w Raciborzu. Gabinet Akcji Na Zdrowie znajduje sie
przy ulicy Ludwika 4, w budynku KRUS. Aby skorzystac z zabiegu wystarczy przyjsé i sie
Zarejestrowac. - Aparat, na ktérym wykonujemy zabiegqi, przeznaczony jest do masazu
suchego, w sposdb mechaniczny, pulsacyiny. Oddziatuje na miesnie, tkanki | narzgdy -
ttumaczg sposob dziatania materaca MM 239 Enabio w raciborskim gabinecie. - Aparat
jest urzadzeniem medycznym, nieinwazyinym - uspokajajg. W Raciborzu
Zainteresowanie zabiegami. podobnie jak w catej] Polsce, jest bardzo duze. Gabinet caty
czas otwarty jest na nowych pacjentdw. farejestrowad mozna sie osobiscie w gabinecie
lub telefonicznie pod nrtel.: 668 955 950.



