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Vitberg Recovery System 2

Certyfikowane wyroby medyczne

Aparat Bazowy RS2 i Moduty Rozszerzajace spetniajg wszystkie wymagania prawne wobec wyrobdw medycznych. Vitberg RS2 zostat zgtoszony
do Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobdw Medycznych i Produktow Biobojczych w Warszawie.

Aparaty Vitberg uzyskaty medyczne certyfikaty EC TUV Rheinland dla urzadzen do terapii wibracyjne;j.

zarzadzania

EN ISO A
13485:2016 El

®
TUVRheinland i

CERTYFIKOWANO www.tuv.com
ID 9000013500

EUDAMED

tabase on Medical Device:

Projektowanie i rozwdj, wytwarzanie, dystrybucja oraz serwisowanie
urzadzen do terapii wibracyjnej

Numer rejestracyjny: SX 1497948-1

System zarzadzania posiadacza certyfikatu odnosi sie do standardu
EN ISO 13485:2016.

Firma Vitberg przynalezy do bazy EUDAMED - Europejskiej bazy danych
o0 wyrobach medycznych.

SRN PL-MF-000010936
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Vitberg Recovery System 2
Informacje ogolne

Vitberg RS2 to aktywny wyréb medyczny do wibroterapii oscylacyjno-
-cykloidalnej. Zostat zaprojektowany do rehabilitacji, masazu, leczenia
lub wspomagania procesow terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Vitberg RS2 moze by¢ uzywany w domach opieki, zaktadach rehabili-
tacji ruchowej, szpitalach, sanatoriach, hospicjach, klubach sporto-
wych, gabinetach kosmetycznych, przez profesjonalnego uzytkowni-
ka, a takze w warunkach domowych. Zalecany jest dla pacjentow
powyzej 12 roku zycia, 0 masie mniejszej niz 160 kg. Dopuszcza sie
terapie u 0sob w wieku ponizej 12 roku zycia w obecnosci osoby do-
rostej lub opiekuna.

Vitberg RS2 jest szczegodlnie przydatny w: rehabilitacji pourazowej,
wzmacnianiu uktadu ruchu, tagodzeniu objawow schorzen (w tym
bolu), poprawie metabolizmu, rozluznianiu tkanek oraz pobudzaniu
uktadu krgzenia.

Vitberg RS2 taczy dziatanie ogdlne, wedtug zasady WBV (ang. Whole
Body Vibration — drgania o dziataniu ogolnym) z dziataniem miejsco-
wym (przy wykorzystaniu dodatkowych Modutow Rozszerzajgcych).

Vitberg RS2 w zaleznosci od programu oraz zastosowanego Modutu
Rozszerzajgcego moze oddziatywac na organizm cztowieka poprzez:

e zmiany w elastycznosci naczyn krwionosnych;

» poprawe przeptywu krwi i miejscowy wzrost
poziomu ukrwienia skory;

* wspomaganie krazenia limfatycznego;

» tagodzenie odczuwalnego bolu;

o zwiekszenie elastycznosci sciegien i powiezi;

e poprawe zakresu ruchu u osob z deficytem
ruchowym;

* zwiekszenie maksymalnej wytrzymatosci
i elastycznosci miesni;

» stymulacje procesow kosciotworczych;

e zmniejszenie przykurczow;

e zmniejszenie objawow wysitkowego nietrzymania
moczu;

* poprawe perystaltyki jelit;

o odprezenie i relaks catego organizmu;

e wspomaganie niektorych procesow metabolicznych.

W sktad zestawu podstawowego Vitberg Recovery System 2 wchodza:
Aparat Bazowy RS2 z Zasilaczem i tacznikiem Vitberg, Klin 1 RS2 oraz Klin 2 RS2

Aparat Bazowy RS2
Aktywny wyrob medyczny klasy lla

c€0197 A I:E] P22 ﬁ Masa

Zasilacz Vitberg

(Vitberg AC Adapter)

Wyposazenie Vitberg RS2
4 Vitberg Recovery System 2 — Instrukcja uzywania

Dtugosc 960 mm+ 10 mm
Szerokos¢ 500 mm+ 10 mm
Wysokosc 120mm+ 5mm

3kg+ Olkg

Pobor mocy 25W
Zasilanie ~230V; 50 Hz
Wyjscie 11,3 + 5% VDC
Masa 0.4 kg + 0,05 kg

tacznik Vitberg
Wyposazenie Vitberg RS2

przewod do podtgczania modutow
aktywnych Vitberg RS2

Klin Pozycjonujacy 1 RS2
Nieaktywny wyrob medyczny klasy |

- Dtugosc 490 mm + 10 mm
Szerokosc¢ 500 mm + 10 mm
Wysokosc 190 mm+ 5mm

1,6 kg + 0,05 kg

C€ MD] AT roe

Klin Pozycjonujacy 2 RS2
Nieaktywny wyrob medyczny klasy |

Dtugosc

Szerokos¢

C€ D] A\ (T3] M

370 mm+ 10 mm
500 mm+ 10 mm
120mm+ 5mm

0,8 kg+ 0,05 kg



Vitberg Recovery System 2
Dostepne programy | wskazania

Programy i wskazania dla Aparatu Bazowego RS2 (bez Modutéw Rozszerzajacych)

Aparat Bazowy RS2 wyposazony jest w programy Cardio, Neuro i Oxy, ktore uruchamia sie po- . : )
. . ) Lo - . . O czas trwania zabiegu:
przez odpowiedni wybor na pilocie. W celu aktywacji wspomnianych trzech programow, nie jest .
. . o ok. 30 min.
wymagane podtgczenie Modutu Rozszerzajgcego. Wystarczy sam Aparat Bazowy RS2 i jego

podstawowe wyposazenie w postaci dwoch klinow.

Program

9

CARDIO

NEURO

OoXY

Utozenie

LT

e

Wskazania do stosowania

pogorszenie tolerancji wysitku, nietypowe bole w klatce piersiowej, uczucie szybkie-
go bicia serca, pogorszenie wydolnosci uktadu sercowo-naczyniowego, prowadze-
nie szeroko pojetej rekonwalescencji, zabiegi psychoterapii, przemeczenie, przepra-
cowanie, choroba hemoroidalna, cellulit, poprawa napiecia i jedrnosci skory

dolegliwosci bolowe w odcinku ledzwiowym kregostupa (m.in. dyskopatie), zaburze-
nia rownowagi, dolegliwosci bolowe uktadu stawowo-miesniowego (w tym bioder
i ud), usprawnianie po zabiegu endoprotezoplastyki stawu biodrowego, ograniczona
ruchomosc¢ w obrebie miednicy, nerwowos¢, spowolnienie proceséw poznawczych,
trudnosci z mysleniem, problemy z pamigcig i koncentracjg, zaburzenia snu, uczucie
niepokoju, agresja, stres, zte samopoczucie, wypalenie, zespot jelita drazliwego, wy-
sitkowe nietrzymanie moczu

zmeczenie, dusznosci, chrypka, Swisty oddechowe, zadyszka, uczucie ciezkosci
w klatce piersiowej, wspomaganie leczenia przewlektej obturacyjnej choroby ptuc,
astmy, mukowiscydozy i innych zaburzen uktadu oddechowego (wspomaga usuwa-
nie wydzieliny ptucnej, poprawia saturacje krwi — nasycenie krwi tlenem)

Dostepne programy, aktywowane w Aparacie Bazowym RS2, po podpieciu Modutéw Rozszerzajacych

Po podtaczeniu Modutu Rozszerzajgcego automatycznie aktywuje sie przypisany, wtasciwy program: Nogi, Kolana, Brzuch, Rece lub Plecy (patrz
str. 23). Poprawne podtaczenie Modutu Rozszerzajgcego blokuje mozliwos¢ zmiany programu. Tylko odtgczenie Modutu Rozszerzajagcego pozwa-
la na ponowny wybor pomiedzy programami Cardio, Neuro lub Oxy.

Vitberg Recovery System 2 - Instrukcja uzywania
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Vitberg Recovery System 2

Jak stosowac Vitberg RS2

Wibroterapie oscylacyjno-cykloidalng Vitberg RS2 mozna stosowac
w warunkach domowych oraz gabinetowych. W celu optymalizacji
efektow terapii, wskazane jest tagczenie wibroterapii oscylacyjno-cyklo-
idalnej z innymi dziataniami leczniczymi, rehabilitacyjnymi, kosmetycz-
nymi i dietetycznymi. Wzmocniona konstrukcja aparatu Vitberg RS2,
pozwala ¢wiczy¢ bezposrednio na aparacie podczas zabiegoéw wibro-
terapii (przy zachowaniu zalecanej pozycji). Zaleca sie stosowanie ¢wi-
czen korygujacych, wzmacniajgcych, oddechowych, rozluzniajacych
i relaksacyjnych. Mozna rowniez stosowac ¢wiczenia prowadzone i sa-
mowspomagane, ¢wiczenia izometryczne, czynne, bierne i czynno-
-bierne konczyn oraz ¢wiczenia synergistyczne, ktére poprzez pota-
czenia funkcjonalne, pomagaja efektywnie aktywowac poszczegolne
grupy miesniowe.

Wibroterapia Vitberg RS2 dziata przeciwzapalnie, poprawia krazenie,
rozgrzewa miesnie, zwieksza ruchomos¢, tagodzi dolegliwosci bolowe

Nie zaleca sie stosowania wiecej, niz dwoch zabiegow dziennie.

i utatwia wykonywanie ¢wiczen, odcigza stawy, rozluznia oraz chroni
przed kontuzjami. Wykonywanie ¢wiczen w trakcie wibroterapii zwiek-
sza ich skutecznosc.

Istnieje mozliwos¢ wykorzystania wibroterapii Vitberg RS2 jako roz-
grzewki bezposrednio przed ¢wiczeniami leczniczymi ogolnouspraw-
niajgcymi. Stosowana jest rowniez w formie przygotowania do terapii
manualnej, masazu oraz zabiegow kosmetycznych. Juz 30 minut wi-
broterapii potrafi dwukrotnie zwiekszy¢ skutecznosc¢ innych terapii.

Wibroterapie oscylacyjno-cykloidalng Vitberg RS2 mozna stosowac
jako petnowartosciowg terapie: przeciwbolows, przeciwzapalng,
usprawniajgca, kardiologiczng, metaboliczng, pulmonologiczng i ko-
smetologiczng. Szeroko stosowana jest réwniez we wspomaganiu
odchudzania i walki z otytoscia.

Jezeli lekarz lub rehabilitant nie zalecg inaczej, zabiegi nalezy prowadzi¢ do ustgpienia objawoéw.

Przy problemach krazeniowych, zabiegi najlepiej wykonywac wedtug zasady: jeden zabieg do potudnia, drugi wieczorem.

W przypadku problemoéw z konczynami dolnymi, zaleca sie wykonywanie zabiegow bezposrednio przed snem.

Dla podtrzymania efektu terapeutycznego oraz w celach profilaktycznych, zaleca sie stosowanie terapii przynajmniej dwa razy w tygodniu.

Dzieci nie powinny przekracza¢ dawki jednego zabiegu dziennie.

Dzieci ponizej 12 roku zycia mogg stosowac¢ masaze tylko pod opiekg osoby doroste;j.

Nie zaleca sie odbywania zabiegdéw na czczo.

Bezwzglednie zabrania sie korzystania z Aparatu Bazowego RS2 i Modutéw Rozszerzajagcych w trakcie prowadzenia pojazdow.

Natezenie zabiegoéw nalezy dostosowywac do subiektywnych odczué uzytkownika. Serig zabiegow nalezy zawsze rozpoczynac

od najnizszego natezenia.

Zabrania sie uzywania Modutéw Rozszerzajgcych bez potaczenia z Aparatem Bazowym RS2.

Zabrania sie wykorzystywania Aparatu Bazowego RS2 i Modutéw Rozszerzajgcych do celéw innych, niz ich przeznaczenie opisane
w instrukcji. Zastosowanie pozycji i dobér programoéw niezgodnie z instrukcja, jest niewtasciwe i moze udaremni¢ powodzenie terapii.

Pamietaj, aby zawsze potozyc sie tak, aby stopy byty utozone w kierunku gniazda zasilania, a kieszenie na pilota znajdowaty sie po Twojej
prawej stronie. W przypadku pozycji Oxy i Brzuch — kieszenie beda znajdowaty sie po lewej stronie.

6  Vitberg Recovery System 2 — Instrukcja uzywania



Vitberg Recovery System 2

Jak stosowac Vitberg RS2

Natezenie wibroterapii Vitberg RS2 podzielilismy na 4 poziomy, dostosowywane do stanu zdrowia uzytkownika, jego budowy ciata, ak-
tywnosci fizycznej oraz wieku. Przypisany do poszczegolnej grupy uzytkownikdw poziom natezenia, nie powinien zostac przekraczany.
Zmiana natezenia z mniejszego na wieksze i na odwrot (w dopuszczonym dla grupy zakresie), zalezg od subiektywnych odczu¢ pacjen-
ta. Nowym uzytkownikom zalecamy wszystkie zabiegi na Aparacie Vitberg RS2 rozpoczynac od natezenia pierwszego, przez okres mi-
nimum 3 dni. Podobne zalecenia dotyczg tych, ktérzy majg minimum 3 tygodnie przerwy w zabiegach wibroterapii na Vitberg RS2.

Zalecane maksymalne natezenia zabiegéw w oparciu o sylwetke i wiek pacjenta

Niedowaga Waga w normie Nadwaga/ Sport
9 9 Otytosc¢ (pacjent sprawny, aktywny)

- - 3 - 3 -

Powyzej 70 lat T 3o s ic
-— -— 4 o= 4 o=

- 3 e» 3 a» 3 e=

50-70 lat :T PT iT iT
- 4 == 4 == 4 e==

Ponizej 50 lat iy ] = i 2 =
1 e 1 o 1 o 1 o

Zaleca sie stosowanie zabiegow wibroterapii w cyklach 10-dniowych. Maksymalna dawka wibroterapii oscylacyjno-cykloidalnej nie po-
winna przekraczac 2 zabiegéw dziennie (okoto 60 minut). Nie zaleca sie bezposrednio po zabiegach oziebiac ciata oraz szybko wstawac
z aparatu. Zabiegi mozna wykonywac przez catg dobe. Po 10 dniach zabiegowych, powinna zosta¢ zachowana przerwa od zabiegow,

przynajmniej przez jedng dobe.

pobierz plan
terapeutyczny Vitberg RS2

Szczegdtowe plany terapeutyczne do pobrania na stronie:
www.vitberg.com/info/plany-terapeutyczne
lub po zeskanowaniu kodu QR korzystajac z aplikacji na telefonie.

Vitberg Recovery System 2 — Instrukcja uzywania



Vitberg Recovery System 2

Pilot RS2

Programy Aparatu Bazowego RS2

Zielone diody sygnalizujg wybrany
program w Aparacie Bazowym RS2:
Cardio, Neuro lub Oxy.

Wyboér programu Cardio/Neuro/Oxy
i zmiana poziomu natezenia

Przyciski z plusem i minusem stuzg do
zmiany natezenia masazu, ale rowniez do
zmiany programow w Aparacie Bazowym
RS2 (do wyboru: Program Cardio, Neuro,
oraz Oxy).

8  Vitberg Recovery System 2 — Instrukcja uzywania

Automatycznie aktywowane programy
Modutow Rozszerzajacych RS2

Zielone diody sygnalizujg wybrany pro-
gram witasciwy dla podpietego Modutu
Rozszerzajgcego RS2 (Nogi, Kolana,
Brzuch, Rece lub Plecy).

Poziom natezenia

Pomaranczowe diody sygnalizujg poziom
natezenia masazu. Podczas pierwszego
zabiegu zalecamy pierwszy poziom nate-
zenia. Poziom natezenia reguluje sie po
zatwierdzeniu programu.

Uruchom/ zatrzymaj program

Przycisk z kropka stuzy do zatwierdzania
oraz wytagczania programu. Jesli chcesz
wytgczy¢ aparat podczas pracy — przy-
trzymaj ten przycisk przez 3 sekundy.



Vitberg Recovery System 2

Wtaczanie | wytgczanie oraz sygnalizowanie btedow

Wtgczanie

Aparat Bazowy RS2 jest gotowy do pracy bezposrednio po podtgczeniu
zasilania. Podpiecie Aparatu Bazowego RS2 do zasilania zostanie zasy-
gnalizowane zaswieceniem diody programu ,Cardio”. Réwnoczesnie
aparat przeprowadza testowanie poprawnego dziatania.

Wytaczanie

Aparat Bazowy RS2 po zakonczeniu programu, sam sie wytaczy i przej-
dzie w tryb czuwania, co sygnalizowac bedzie Swiecacg diodg przy
programie ,Cardio”. Kiedy zaistnieje koniecznos¢ wytaczenia aparatu
w trakcie pracy, nalezy nacisngc¢ i przytrzymac przez 3 sekundy dolny
przycisk (E). Aparat wytaczy sie i przejdzie w tryb czuwania, co sygnali-
zowac bedzie swiecgcg dioda przy programie ,Cardio”.

Btad zasilania

Jezeli do Aparatu Bazowego RS2 podepniemy uszkodzony lub niewta-
$ciwy zasilacz, Pilot RS2 zacznie sygnalizowac btad dzwiekiem.

Rozwigzanie: sprawdz prawidtowe podpiecie zasilacza. Jezeli problem
bedzie sie powtarzat, nalezy skontaktowac sie z serwisem Vitberg.

Btgd Modutéw Rozszerzajgcych

Jezeli do gniazda S.K.O.T Zle podtaczymy modut/tacznik Vitberg, badz
modut ten jest uszkodzony/niekompatybilny, Pilot RS2 zacznie sygnali-
zowac btad dzwiekiem.

Rozwigzanie: sprawdz prawidtowe podpiecie Modutéw Rozszerzaja-
cych. Jezeli problem bedzie sie powtarzat, nalezy skontaktowac sie
z serwisem Vitberg.

Uwaga! Jakiekolwiek zmiany lub modyfikacje w wyrobie medycznym spowodujg uniewaznienie uprawnien uzytkownika z tytutu gwarancji. Takie
przerdbki moga stanowic takze bezposrednie zagrozenia dla zdrowia i zycia.

Jezeli wyrdb zostat w jakikolwiek sposéb uszkodzony, nalezy go przekaza¢ wykwalifikowanemu personelowi serwisu Vitberg, w celu przeprowadzenia

naprawy.

Serwis Vitberg
tel.: +48 531791500
pn.-pt.: 7.00-15.00

serwis@vitberg.com

Vitberg Recovery System 2 — Instrukcja uzywania 9



Vitberg Recovery System 2
Podtgczenie i uruchomienie aparatu w 4 krokach

W lewej dolnej czesci Aparatu Bazowego
znajdziesz gniazdo zasilania .

Podtacz do niego Zasilacz Vitberg @

W@ Utéz aparat i potoz sie

Utoz Aparat Bazowy w zaleznosci od wybranego programu. Jezeli program
wymaga podtaczenia Modutu Rozszerzajgcego, podtagcz go za pomoca
tacznika Vitberg .

Na spodzie kazdego modutu znajdziesz schemat utozenia danej pozycji. @

Utoz sie wygodnie.

10  Vitberg Recovery System 2 — Instrukcja uzywania



Vitberg Recovery System 2
Podtgczenie i uruchomienie aparatu w 4 krokach

@ Wybierz program

Wybierz 1 z programow bazowych @
(CARDIO, NEURO, OXY)

Jesli podtgczono Modut Rozszerzajgcy pomin
ten krok. Aparat automatycznie ustawi sie na
programie zgodnie z wybranym modutem.

W«m Witacz i wybierz poziom

Zaakceptuj wybor programu
przyciskiem z kropka.

Wybierz poziom intensywnosci @
zabiegu.

Vitberg Recovery System 2 — Instrukcja uzywania 11



Vitberg Recovery System 2
Przygotowanie i utozenie pozycji Cardio i Neuro

Utodz Aparat Bazowy RS2 na Umiesc rzep mocujacy pod Potacz rzepem Aparat Bazowy W programie Cardio pod Aparat
ptaskiej powierzchni. Oddziel Aparatem Bazowym RS2. RS2 z Klinem 1. Bazowy RS2 wsun Klin 2, tak
rzep mocujacy od Klina 1. aby dolna czes¢ Aparatu

Bazowego RS2 byta uniesiona
do gory i opierata sie o Klin 2.

W programie Neuro utdz catosc
na ptasko.

Poprawna pozycja Cardio z Klinem Pozycjonujgcym 1i 2 RS2. Poprawna pozycja Neuro z Klinem Pozycjonujagcym 1i 2 RS2.

12 Vitberg Recovery System 2 — Instrukcja uzywania



Vitberg Recovery System 2
Przygotowanie i utozenie pozycji Oxy

Utoz Aparat Bazowy RS2 na Pod gorng czes¢ Aparatu Oddziel rzep mocujacy od Potacz rzepem Aparat Bazowy
ptaskiej powierzchni. Bazowego RS2 podtoz Klin 2 Klina 1i utdz go pod dolng RS2 z Klinem 1.

tak, aby byta uniesiona lekko czescig Aparatu Bazowego

do gory. RS2.

Poprawna pozycja Oxy z Klinem Pozycjonujgcym 1i 2 RS2.

Vitberg Recovery System 2 - Instrukcja uzywania 13



Vitberg Recovery System 2
Codzienna eksploatacja

/N Czyszczenie i dezynfekcja

Przed czyszczeniem zewnetrznej powierzchni aparatu lub dowolnego
wyposazenia dodatkowego, nalezy go doktadnie obejrze¢. W przypad-
ku zauwazenia uszkodzen, nalezy aparat oddac do serwisu.

Przed przystgpieniem do czyszczenia Aparatu Bazowego RS2 oraz Mo-
dutow Rozszerzajgcych upewnij sie, ze zasilacz sieciowy jest odtgczo-
ny od sieci. Zasilacz Vitberg odtgczony od sieci — czysci¢ na sucho.

Do czyszczenia powierzchni aplikacyjnej, uzywac miekkiej sciereczki
zwilzonej wodg lub roztworem z tagodnego srodka do mycia, np. sza-
rego mydta. Dopuszcza sie uzywanie srodkow dezynfekujgcych. Zaleca
sie wykorzystywanie przescieradet ochronnych. Nie uzywac ostrych
Sciereczek ani proszku do szorowania, jak rowniez rozpuszczalnikow,
m.in. takich jak spirytus czy benzyna, poniewaz mogg one uszkodzi¢
powierzchnie aplikacyjng aparatu lub obudowe pilota. W przypadku
uzywania wyrobu nie tylko przez jednego uzytkownika, nalezy prze-
prowadzi¢ dezynfekcje powierzchni aplikacyjnej przed kazdym nowym
zabiegiem.

Przed uzyciem nowego $rodka zaleca sie wykonanie proby na spodzie
produktu, unikajgc miejsca z oznaczeniami, aby upewnic sie, ze preparat
nie odbarwia materiatu. Niewtasciwa konserwacja moze doprowadzi¢
do utraty gwarancji lub nieprawidtowego dziatania urzadzenia.

Doktadnie wytrze¢ nadmiar ptynu czyszczacego. Nie dopusci¢, aby
ptyn czyszczacy przedostat sie lub zgromadzit w otworach ztaczy, za-
padkach i szczelinach.

Aparat Bazowy RS2 i Moduty Rozszerzajgce mozna dezynfekowac, za
pomoca roztworow neutralnych dezynfekujgcych, przeznaczonych do
dezynfekcji powierzchni skoropodobnych, takich jak fotele dentystycz-
ne, kozetki itp.

Uwaga! Niewtasciwe czyszczenie moze byc¢ przyczyng nieprawidtowe-
go dziatania Aparatu Bazowego RS2 i Modutow Rozszerzajgcych.

Warunki pracy systemu Vitberg RS2:

POZIOM Natasu ... ponizej 75 dB(A)
Dopuszczalna wilgotnos¢ wzgledna ..., 30-75%
Cisnienie atmosferyczne ... ....700 do 1060 hPa
Czestotliwosc wibracji (bieg jatowy): ......ccccoovevrieinnn. 25-52 Hz +5%
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Przechowywanie i transport

Aparat Bazowy RS2 i Moduty Rozszerzajgce powinny by¢ przechowy-
wane w czystych, suchych warunkach, o temperaturze: -25°C do
+70°C i wilgotnosci od 30%-75%. Do transportu zaleca sie wykorzysta-
nie oryginalnego opakowania. Przewozgc wyrob w temperaturach in-
nych niz -25°C do +70°C, nalezy stosowac opakowanie transportowe,
zapewniajagce dodatkowg termoizolacje. Przed ponownym wtgcze-
niem po wypakowaniu, nalezy pozostawi¢ wyrob na czas konieczny do
osiggniecia temperatury uzytkowania: od +10°C do +40°C.

Aparat Bazowy RS2 i Moduty Rozszerzajgce moga nie spetnia¢ wyma-
gan technicznych, jezeli s przechowywane, transportowane lub sto-
sowane niezgodnie z okreslonymi warunkami przechowywania oraz
uzytkowania.

Czas ogrzania Aparatu Bazowego RS2 i Modutow Rozszerzajgcych od
minimalnej temperatury przechowywania (-25°C) do temperatury oto-
czenia (+20°C), nie powinien byc¢ krotszy, niz 2 godziny.

Czas schtodzenia Aparatu Bazowego RS2 i Modutow Rozszerzajacych
od maksymalnej temperatury przechowywania (+70°C) do temperatury
otoczenia (+20°C), nie powinien byc¢ krotszy niz 2 godziny.

Czas eksploatacji

Przewidywany czas eksploatacji urzagdzenia wynosi 5 lat od daty zaku-
pu. Po tym okresie, w celu zagwarantowania uzytkownikowi bezpiecz-
nej pracy wyrobu, zaleca sie wykonywanie co dwa lata regularnych
przegladow technicznych w serwisie firmy Vitberg.

Wyrdb stuzy do wielokrotnego uzycia.

Dopuszczalna waga pacienta.........cocooeeeiiiriiicccccee 30-160 kg
Temperatura pracy urzadzenia...........cococoeeeieciins od +10 do +40°C
Temperatura przechowywania..........ccccooooiiiinnnnn, od -25 do +70°C
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¢rodki ostroznosci AN\

Zabrania sie stosowania zasilacza sieciowego innego, niz wskazany.
Moze to uszkodzi¢ urzadzenie lub zmieni¢ parametry jego pracy. Apa-
rat Bazowy RS2 wyposazony jest w specjalny, przeznaczony wytacznie
dla niego zasilacz o nazwie Zasilacz Vitberg (produkowany przez firme
Vitberg).

Zabrania sie uzywania Aparatu Bazowego RS2 przez osoby pozostajace
pod wptywem alkoholu lub innych srodkow odurzajacych.

Zabronione jest samodzielne, mechaniczne ingerowanie w jakikolwiek
element Aparatu Bazowego RS2 oraz Zasilacza Vitberg. Wszystkie
czynnosci naprawcze musi wykonywac¢ wykwalifikowany personel ser-
wisu Vitberg.

Zabrania sie wktadania obcych przedmiotow do wtyczki Zasilacza
Vitberg (Vitberg AC Adapter), wyciggania Zasilacza Vitberg z gniazda
sieciowego oraz odtgczania wtyczki od aparatu, ciggnac za przewod
zasilajgcy. Nalezy zawsze chwytac za korpus wtyczki i pewnym ruchem
wyciggnac ja z gniazda; podtaczania do przedtuzaczy. Zabrania sie
uzywania Aparatu Bazowego RS2, jezeli ktorys z przewodow lub mo-
dutéw ulegt uszkodzeniu.

Zabrania sie przytgczania jakichkolwiek akcesoriéw, nierekomendowa-
nych przez producenta oraz wykorzystywanie oryginalnych elementow
Aparatu Bazowego RS2 do celéw innych, niz wskazane w niniejszej in-
strukcji uzywania. W przypadku stwierdzenia uszkodzenia lub nieprawi-
dtowego dziatania urzadzenia, nalezy skontaktowac sie z serwisem
firmy Vitberg.

Chroni¢ opakowania elementow Aparatu Bazowego RS2 i Modutow
Rozszerzajgcych przed dzie¢mi, osobami o niedostatecznej sprawno-
sci umystowej i zwierzetami. Zabawa workiem foliowym lub pokrow-
cem moze okazac sie niebezpieczna, moze grozi¢ uduszeniem lub za-
dtawieniem.

Ze wzgledu na ryzyko uduszenia przewodem zasilajgcym, nalezy za-
bezpieczac przewodd przed dostepem dzieci i zwierzat.

Nie wolno Aparatu Bazowego RS2 oraz Modutéw Rozszerzajacych, Za-
silacza Vitberg, przewoddw zasilajagcych, tacznika Vitberg zanurzac
w cieczach, naraza¢ na dziatanie wody i innych ciektych substancji.

Jezeli moduty systemu Vitberg RS2 zostaty zanurzone w ptynie lub je-
zeli na urzadzeniu widoczna jest skroplona woda, wyrobu nie wolno
uzywac. Zanurzony w ptynie Zasilacz Vitberg nie nadaje sie do uzytku
i powinien by¢ oddany do przegladu w Serwisie Vitberg. Aby unikngc
porazenia pragdem, nie stawia¢ na urzadzeniu przedmiotéw wypetnio-
nych ptynami, na przyktad szklanek z napojami.

Nie wolno Aparatu Bazowego RS2 i Modutoéw Rozszerzajgcych oraz
Zasilacza Vitberg nakrywac¢ kocami itp. Uzytkowac z dala od zrodet
otwartego ognia (np. $wiece, kadzidta, papierosy, cygara, fajki itp.) oraz
wysokich temperatur (np. zaréwki, grzejniki, suszarki, piece, podgrze-
wacze). Zabrania sie rownoczesnego stosowania poduszek i/lub ko-
cow elektrycznych w trakcie zabiegu.

Nalezy stosowac przypisane pozycje i unika¢ ich zmiany przez caty
czas trwania programu.

Nalezy Aparat Bazowy RS2 i Moduty Rozszerzajace stosowac na po-
wierzchniach, zapewniajgcych stabilnos¢ podparcia i bezpieczenstwo
uzytkownika.

Nie nalezy Aparatu Bazowego RS2 lokowac w sposob utrudniajacy jego
odtaczenie.

Ochrona srodowiska

i

mmmm Oznaczenie umieszczone na produkcie lub odnoszacych sie
do niego tekstach wskazuje, ze produktu, po uptywie okresu
uzytkowania, nie nalezy usuwac z innymi odpadami.
W celu uzyskania informacji na temat miejsca i sposobu bezpiecznego
dla srodowiska recyklingu tego produktu, uzytkownicy w gospodar-
stwach domowych powinni skontaktowac sie z punktem sprzedazy
detalicznej, w ktérym dokonali zakupu produktu lub z organem wtadz
lokalnych. Uzytkownicy w firmach powinni skontaktowac sie ze swoim
dostawca i sprawdzi¢ warunki umowy zakupu.

Prawidtowe usuwanie produktu — zuzyty sprzet elektryczny
i elektroniczny.

Vitberg Recovery System 2 — Instrukcja uzywania 15
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Przeciwwskazania z komentarzem

Daleko posuniete zmiany chorobowe naczyn krwionosnych (np.
tetniaki, zakrzepica, miazdzyca) oraz stany po swiezo przebytych
zawatach serca i udarach moézgu.

» Zaleca sie stosowac nie wczesniej niz 6 miesiecy po zdarzeniu
(zawat/udar) lub nalezy sie skontaktowac z lekarzem, fizjoterapeu-
tg lub specjalista.

Po konsultacji lekarza, fizjoterapeuty lub specjalisty — minimum

4 tygodnie po zdarzeniu.

Masaz okolic wszczepionych stymulatoréw serca.
» Nie dotyczy programow Nogi, Kolana oraz programow Cardio,
Neuro i Rece na natezeniu 11 2.

Po zabiegach: endoprotezowania, implantacji, rekonstrukcji

i innych zabiegach operacyjnych, do momentu petnego wygojenia.
» W przypadku endoprotezowania, implantacji, rekonstrukcji po
osiggnieciu osteointegracji (minimum 3 miesigce po operacji).

W przypadku innych zabiegow operacyjnych zaleca sie stosowac
nie wczesniej niz 1 tydzien po zabiegu (faza proliferacji i remode-
lingu z pominieciem fazy zapalnej).

Ostro przebiegajace stany zapalne, wywotane przez drobnoustro-
je chorobotworcze (bakterie, grzyby, wirusy), w tym zmiany
zapalne skory, ropnie.

» Dotyczy tylko ostrych stanow zapalnych przebiegajacych

Z goraczka.

Nieuregulowane nadcisnienie tetnicze.

» Dotyczy pacjentéw z nieleczonym nadcisnieniem tetniczym,
przy czestych wahaniach cisnienia bez kontroli przyjmowanych
lekow.

Ostry rzut stwardnienia rozsianego.
» Do czasu remisji (czesciowego lub catkowitego ustgpienia
objawow).

Epilepsja.
» Nie dotyczy pacjentow, u ktorych nie zaobserwowano incyden-
tow w ciggu ostatniego roku.

Vitberg Recovery System 2 — Instrukcja uzywania

10.
11.
12.

13.

16.
17.

18.

Choroby przebiegajgce z zawrotami gtowy.

» W przypadku wystepujacych zawrotow gtowy trwajgcych dtuzej
niz 1 minute przy zmianie pozycji ciata oraz w przypadku towarzy-
szgcych zawrotom mdtosci, wymiotow, wrazenia petnosci w uchu,
zaburzenia stuchu. Zawroty mogg byc¢ rowniez wynikiem dziatan
niepozadanych stosowanych lekéw moczopednych, rozszerzajg-
cych naczynia krwionosne, uspokajajgcych i przeciwdepresyjnych,
przeciwpadaczkowych, nasennych i przeciwbolowych.

Brak dostatecznej sprawnosci umystowej.
» Wymagany staty nadzor opiekuna.

Jamistos¢ rdzenia.
Stany po ztamaniu kosci do czasu uzyskania petnego zrostu.

Stany po przerwaniach ciggtosci sciegien, wiezadet i miesni, do
czasu petnej regeneracji.

Zaawansowana kamica nerek oraz pecherzyka zétciowego.
» Nie stosowac w przypadku kamieni moczowych o srednicy
wiekszej niz 5 mm.

. Stany krwotoczne, krwotoki.

15.

Aktywny proces nowotworowy.

» Po zakonczonym leczeniu onkologicznym nalezy odczekac

5 lat, chyba ze lekarz wyrazi zgode na wczesniejsze korzystanie

z zabiegow wibroterapii. Wyjatkiem jest tutaj mastektomia — bez-
pieczne stosowanie zabiegoéw wibroterapii po mastektomii
mozliwe jest po zakonczeniu 12-miesiecznego okresu rekonwale-
scencji.

Podwyzszona temperatura/ goraczka.

Przerwanie ciggtosci skory/ rany.
» Nie dotyczy przypadku niegojacych sie ran.

Cigza i potog.
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Dziatania niepozgdane

Obecnie jedyne identyfikowalne skutki uboczne stosowania wibrotera-
pii okresla sie jako tymczasowe i szybko przemijajgce. Wymienia sie tu
zawroty gtowy, sennos¢, nudnosci, uczucie zmeczenia oraz zaczer-
wienienie i swedzenie skory w obszarze poddawanymi terapii. Efekty te
przemijajg wraz z ustaniem zabiegu lub niedtugo po (rzadko trwajg dtu-
zej niz 2-3 godziny po zabiegu). Nie powinny one by¢ powodem do
zmartwien. Jest to naturalna reakcja organizmu na nowy bodziec.
W trakcie zabiegow nalezy upewnic sie czy nie pojawity sie inne efekty
uboczne.

Podobne objawy moga czesciej wystepowac u pacjentow spedzajgcych
duzo czasu w pozycji siedzacej lub lezacej oraz o niskiej aktywnosci fi-
zycznej.

Zabieg moze powodowac chwilowy wzrost ci$nienia skurczowego
i rozkurczowego krwi.

Materiat wykorzystywany do poszycia Aparatu Bazowego RS2 i Modu-
tow Rozszerzajgcych posiada atest higieniczny, wydany przez Narodo-
wy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny.

Niemniej jednak, w przypadkach odosobnionych, kontakt skory z po-
szyciem moze wywotywac stany alergiczne. Nie zaleca sie stosowania
zabiegow na Aparacie Bazowym RS2 i Modutach Rozszerzajacych
w bezposrednim kontakcie ze skorg. Ze wzgledow higienicznych zale-
ca sie masaz bedac w lekkiej, swobodnej odziezy z materiatow natural-
nych, np. bawetny.

ﬁ W przypadku watpliwosci co do wtasnego stanu zdrowia,
przed przystapieniem do zabiegdw masazu terapeutycznego,
zaleca sie konsultacje specjalistyczna.

A Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢
producentowi Vitberg Sikora Jacek i wtasciwemu organowi
panstwa cztonkowskiego, w ktorym uzytkownik lub pacjent
majg miejsce zamieszkania.

A Firma Vitberg Sikora Jacek nie ponosi zadnej odpowiedzialno-
Sci za jakiekolwiek uszkodzenia ciata, wynikte z niewtasciwego
stosowania wyrobu, niestosowania sie do instrukcji, uwag,
ostrzezen lub zalecen dotyczacych uzywania wyrobu.

System 2 — Instrukcja uzywani
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Deklaracja Zgodnosci Aparatu Bazowego

Medical
c € 0197 D:V‘fea
DEKLARACJA ZGODNOSCI EU

Producent Vitberg Sikora Jacek
ul. Borelowskiego 29

Vitbe'rg 33-300 Nowy Sacz
POLSKA
SRN PL-MF-000010936

Deklarujemy na naszg wytgczng odpowiedzialnosc, ze wyrdb medyczny:

Vitberg Recovery System (Vitberg RS)
(inne nazwy Vitberg, Aparat Bazowy)
Model: Recovery System 2 (Aparat Bazowy RS2)/ Med Home

Basic UDI-DI 590470340V2RSDE

Kategoria: MD1108 — Active rehabilitation devices and active prostheses (Aktywne urzadzenia
rehabilitacyjne i aktywne protezy).

EMDN: 7120616 ELECTROMECHANICAL SYSTEMS FOR PHYSICAL THERAPY

Opis: Aparat do wibroterapii medycznej i aktywnej fizjoterapii. Zalecany w rehabilitacji pourazowej, wzmacnianiu
uktadu ruchu, tagodzeniu objawow schorzen (w tym bolu), poprawie metabolizmu, rozluznianiu tkanek oraz
pobudzaniu uktadu krazenia, utatwia wykonywanie ¢wiczenr, odcigza stawy, rozluznia oraz chroni przed
kontuzjami. Wykonywanie ¢wiczen w trakcie wibroterapii zwigksza ich skutecznosé¢. Podczas zabiegow zaleca
sie wykonywanie ¢wiczen korygujacych, wzmacniajgcych, oddechowych, rozluzniajgcych i relaksacyjnych
Mozna réwniez stosowac ¢wiczenia prowadzone i samowspomagane, ¢wiczenia izometryczne, czynne, bierne
i czynno-bierne konczyn oraz ¢wiczenia synergistyczne, ktére poprzez potgczenia funkcjonalne, pomagajg
efektywnie aktywowac poszczegolne grupy miesniowe.

Wyrob sklasyfikowany jako klasa lla zgodnie z Zatacznikiem IX, Rozdziat | dyrektywy 93/42/EWG.
Wyréb spetnia wymagania Dyrektywy 93/42/EWG (MDD).
Ocena zgodnosci zostata przeprowadzona zgodnie z Zatacznikiem Il dyrektywy 93/42/EWG

Wykaz norm znajduje si¢ w dokumentacji technicznej

Jednostka Notyfikowana: Nr identyfikacyjny: 0197

TUV Rheinland LGA Products GmbH
TillystraRe 2, 90431 Nurnberg, Germany

Wyréb pozostaje w obrocie zgodnie z przepisami przejsciowymi art. 120 Rozporzadzenia (UE) 2017/745 (MDR).

Wyrob spetnia majace zastosowanie wymagania MDR w zakresie: nadzoru po wprowadzeniu do obrotu (PMS)
oraz RoHS (2011/65/EU).

Notified Body Confirmation Letter Reference.: 60106/2024

G
cek Sikora
Wiasciciel
Nowy Sacz, Polska

30.03.2026 Vitbekq

Wersja 4/05/2026 PL
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Moduty Rozszerzajgce RS2

Vitberg Recovery System 2 - Instrukcja uzywania

Modut Nogi RS2
Aktywny wyrob medyczny klasy |
q3

A\ 3] [R]1P22 2

Modut Kolana RS2
Aktywny wyrob medyczny klasy |

C€
/N [i] [R]IP22 &

Modut Brzuch RS2

Aktywny wyrob medyczny klasy |

C€
/N 3] [R]IP22 &

Modut Rece RS2

Aktywny wyrob medyczny klasy |

C€
/N [1i] [R]1P22 &

Modut Plecy RS2

Aktywny wyrob medyczny klasy |

q3
A\ [#]1P22

Dtugosc¢
Szerokos¢
Wysokos¢
Masa

Dtugos¢
Szerokos¢
Wysokos¢
Masa

Dtugosc
Szerokos¢
Wysokosc
Masa

Dtugosc¢
Szerokos¢
Wysokosc
Masa

Dtugosc¢
Szerokos¢
Wysokosc
Masa

340 mm
500 mm
110 mm
11kg

210 mm
500 mm
155 mm
0,8 kg

200 mm
500 mm
110 mm
0,7 kg

410 mm
500 mm
130 mm
1,2 kg

140 mm
500 mm
130 mm
0,7 kg

+ 10 mm
+ 10 mm
+5mm

+ 0,05 kg

+ 10 mm
+ 10 mm
+5mm

+ 0,05 kg

+ 10 mm
+ 10 mm
+5mm

+ 0,05 kg

+ 10 mm
+ 10 mm
+5mm

+ 0,05 kg

+ 10 mm
+ 10 mm
+5mm

+ 0,05 kg
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Podtgczenie Modutu Rozszerzajgcego RS2

tacznik Vitberg stuzy do podtgczenia Modutow Rozszerzajgcych
do Aparatu Bazowego RS2, poprzez gniazdo S.K.O.T. Gniazdo S.K.O.T.
znajdziesz na boku Aparatu Bazowego RS2 oraz kazdego aktywnego
Modutu Rozszerzajgcego (oba gniazda S.K.O.T. muszg zawsze znajdo-
wac sie po tej samej stronie).

Do Modutu Rece, dla komfortu zabiegu, dodawany jest dtuzszy tacznik
Vitberg.

tgczenie Aparatu Bazowego RS2 z Modutami
Rozszerzajgcymi za pomocg tgcznika Vitberg

Potacz Aparat Bazowy RS2 z Modutem Rozszerzajagcym za pomo-
cg tacznika Vitberg. Mocno wcisnij wtyki w gniazda S.K.O.T. Wta-
sciwe potgczenie Aparatu Bazowego RS2 z Modutem Rozszerza-
jacym potwierdzi charakterystyczny dzwiek ,klik".

Vitberg Recovery System 2 — Instrukcja uzywania 21
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Konfiguracja urzgdzenia

Wybierz odpowiedni Modut Rozszerzajacy RS2.

Modut Nogi RS2 Modut Kolana RS2 Modut Brzuch RS2 Modut Rece RS2 Modut Plecy RS2

Potgczenie Modutu Rozszerzajgcego z Aparatem Bazowym RS2 automatycznie uaktywnia przypisany mu program.

2
Ty

T 1%:'*?""

R %m a8

=

>

4 ®

Przyjmij przypisang do poszczegolnych modutow pozycje terapeutyczna.

Pozycja Nogi Pozycja Kolana Pozycja Brzuch Pozycja Rece Pozycja Plecy

Zatwierdz program przyciskiem z kropka i ustaw poziom natezenia masazu przyciskami plusa (+) i minusa (-).

Vitberg Recovery System 2 — Instrukcja uzywania
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Dostepne programy i wskazania

czas trwania zabiegu:
Programy i wskazania dostepne w Aparacie Bazowym RS2, po aktywacji Modutow Rozszerzajgcych. L) ok 30 min.

Program

NOGlI

KOLANA

BRZUCH

RECE

PLECY

Utozenie

Wskazania do stosowania

niewydolnos¢ kragzeniowa, owrzodzenia, rany cukrzycowe, obrzek, ociezatosc, skurcze ty-
dek, zylaki i pajaczki (teleangiektazja), bole miesniowe i nerwobole w obszarze nég, spa-
stycznosci, przykurcze i niedowtady (porazenie mézgowe, udar, ataksja), problemy z zabu-
rzonym czuciem, zimne stopy, stwardnienie rozsiane, osteoporoza, rehabilitacja pourazowa,
masaz sportowy

zaburzenia czynnosci ruchowych, choroby zwyrodnieniowe stawu kolanowego (np. gonar-
troza, artroza), wewnetrzne uszkodzenie stawu, przykurcze, zesztywnienia, rehabilitacja
ogolna kolan i $ciegien Achillesa (dziatanie przeciwbolowe, rozluzniajace, zmniejszajgce
sztywnos¢, zwiekszajgce ruchomosé i regeneracje tkankowa), zaburzone funkcje postural-
ne i lokomocyjne, niestabilnosc¢ stawu kolanowego, zespot pasma biodrowo-piszczelowe-
go, naderwanie wiezadet, dolegliwosci bolowe w obrebie stawu, bole miesniowe i nerwo-
bole, stwardnienie rozsiane, rehabilitacja pourazowa, rekonwalescencja pourazowa, cellulit,
masaz sportowy, trening sportowy, masaz regeneracyjny

funkcjonalne zaparcia, przewlekte problemy z wyproznianiem, nadwaga i otytosc, proble-
my z perystaltyka jelit, stany przedcukrzycowe i cukrzyca, bole i ograniczenia ruchomosci
w obrebie tutowia, zaburzenia funkcji seksualnych, wysitkowe nietrzymanie moczu, cellulit,
poprawa napiecia i jedrnosci skory, rehabilitacja pourazowa i masaz sportowy

niewydolnosc¢ krazeniowa, dretwienie lub mrowienie rak, uczucie zimnych dtoni, bole mie-
$niowe i nerwobole w obszarze rak i ramion, spastycznosci, przykurcze i niedowtady (pora-
zenie moézgowe, udar, ataksja), choroba Parkinsona, artrozy, zwyrodnienia stawow, reuma-
toidalne zapalenie stawow, stwardnienie rozsiane, osteoporoza, osteopenia, rehabilitacja
pourazowa, obrzeki, masaz sportowy

problemy z ci$nieniem, schorzenia zwigzane z przeptywem krwi w tetnicach szyjnych, pro-
filaktyka w chorobach niedokrwiennych mozgu, ograniczenia ruchomosci w obrebie szyi
oraz obreczy barkowej, bole kregostupa w odcinku szyjnym i piersiowym, dretwienie karku,
bole gtowy, migreny, szumy w uszach, dysfonie zawodowe, bezdech, rehabilitacja pouda-
rowa, profilaktyka dyskopatii, brak stabilnosci kregostupa, rwa kulszowa, bole korzeniowe
i rzekomokorzeniowe, rehabilitacja pourazowa, masaz sportowy
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Deklaracja Zgodnosci modutow aktywnych i nieaktywnych

c E m Medical
Device

DEKLARACJA ZGODNOSCI EU

Producent; Vitberg Sikora Jacek
ul. Borelowskiego 29

Vitberg 33-300 Nowy Sacz
POLSKA
SRN PL-MF-000010936

Deklarujemy na nasza wytaczng odpowiedzialnosc, ze wyrob medyczny:

Modut Nogi RS2
Modut Kolana RS2
Modut Brzuch RS2
Modut Plecy RS2
Modut Rece RS2

Basic UDI-DI 590470340V2MABT

Opis: Moduty Aktywne RS2 to zaawansowane technologicznie, dodatkowe elementy rozszerzajace
funkcjonalnos¢ Aparatu Bazowego Vitberg RS2. Kazdy z modutow aktywnych (Nogi, Kolana, Brzuch, Rece,
Plecy) stanowi certyfikowany wyréb medyczny klasy I, wyposazony w niezalezne zrodta wibracji oscylacyjno-
cykloidalnej. Podtgczenie modutu aktywnego za pomocy tacznika Vitberg do gniazda SK.OT. Aparatu
Bazowego automatycznie aktywuje przypisany mu, specjalistyczny program terapeutyczny. Moduty te
pozwalajg na precyzyjne, celowane dziatanie miejscowe, optymalizujac procesy rehabilitacji, tagodzenia bolu
oraz regeneracji konkretnych partii ciata.

Wyrob sklasyfikowany jako klasa | zgodnie z zatacznikiem VIII, reguta 13 MDR (ROZPORZADZENIE
PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY (UE) 2017/745 z dnia 5 kwietnia 2017 r.).

.
P aesfi
Jacek Sikora
Wrtasciciel
Nowy Sacz, Polska

30032026 VM

Wyrdb spetnia wymagania Rozporzadzenia (UE) 2017/745.
Deklaracja sporzadzona zgodnie z art. 19 oraz zatacznikiem IV MDR
Procedura przeprowadzona zgodnie z art. 52 ust. 7 MDR

Wykaz norm znajduje si¢ w dokumentacji technicznej.

Wersja 4/05/2026 PL

(3 i
DEKLARACJA ZGODNOSCI EU

Producent: Vitberg Sikora Jacek
ul. Borelowskiego 29
litbetg 33-300 Nowy Sacz
POLSKA
SRN PL-MF-000010936

Deklarujemy na nasza wytaczng odpowiedzialnos¢, ze wyréb medyczny:

Klin Pozycjonujacy 1 RS2
Klin Pozycjonujacy 2 RS2
Klin Pozycjonujacy 3 RS2
Podtokietniki RS2
Med Home Klin 1
Med Home Klin 2

Basic UDI-DI 590470340V2MNCM

Opis: Moduty Nieaktywne to specjalistyczne wyroby medyczne klasy |, ktore nie generujg wtasnego bodzca
mechanicznego. Zostaty zaprojektowane jako anatomiczne podparcie, stuzgce do prawidtowego, stabilnego
i bezpiecznego utozenia ciata pacjenta w dedykowanych pozycjach terapeutycznych. Zastosowanie modutow
nieaktywnych optymalizuje ergonomie zabiegu, zwigksza komfort uzytkownika oraz zapewnia prawidtowa
propagacje drgan generowanych przez Aparat Bazowy lub moduty aktywne w gtab tkanek

Wyréb sklasyfikowany jako klasa | zgodnie z zatacznikiem VIII, reguta 1 MDR. (ROZPORZADZENIE
PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY (UE) 2017/745 z dnia 5 kwietnia 2017 r.).

Wyréb spetnia wymagania Rozporzadzenia (UE) 2017/745.

Deklaracja sporzadzona zgodnie z art. 19 oraz zatacznikiem IV MDR

Procedura przeprowadzona zgodnie z art. 52 ust. 7 MDR.

Wykaz norm jduje sie w ji icznej.

Jacek Sikora
Wtasciciel
Nowy Sacz, Polska

30.03.2026 VM

Wersja 4/05/2026 PL

Vitberg Recovery System 2 — Instrukcja uzywania




Vitberg Recovery System 2

Wszystkie dostepne programy Vitberg RS2

Cardio

Neuro

Oxy

Nogi

Kolana

Brzuch

Rece

Plecy

=

Klin2  Aparat Bazowy  Klin1

S ]

Klin 2 Aparat Bazowy Klin 1

g

Klin 1 Aparat Bazowy  Klin 2

Aparat Modut Klin 1
Bazowy Nogi

i § o é ; {
Aparat Modut Klin 2 Klin 1
Bazowy Kolana

o

Klin 2 Aparat Modut Klin 1
Bazowy Brzuch

Modut Rece
o
Klin 2 Aparat
Bazowy
S ; g o 2; N\
Klin 2 Aparat Modut Klin1
Bazowy Plecy

Dodatkowe moduty
zwiekszajgce komfort

wyproébuj tez Klin Pozycjonujacy 3 RS2

oraz Podtokietniki RS2

Klin Pozycjonujgcy 3 RS2
Nieaktywny wyrob medyczny klasy |

Podtokietniki RS2

Nieaktywny wyrob medyczny klasy |
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Bezpieczenstwo wibroterapii i aparatow Vitberg RS2

Wibroterapia to forma terapii leczniczej i profilaktycznej, zaliczanej do Aparaty Vitberg RS2 wykorzystujg unikalne oprogramowanie bazujgce
zabiegow fizykoterapeutycznych. Leczenie wykorzystuje naturalne, na wibroterapii oscylacyjno-cykloidalnej. Oprogramowanie produktu
wszechobecne w srodowisku wibracje. Obecnie masaz wibracyjny cie- jest wtasnoscig firmy Vitberg. Oprogramowanie chronione jest przepi-
szy sie popularnoscig wsrod lekarzy i specjalistow na catym Swiecie. sami Rzeczypospolitej Polskiej oraz prawem miedzynarodowym doty-
Wibroterapia nie nalezy do zabiegdéw z grupy elektrolecznictwa czy czacym praw autorskich.

elektroterapii. Bodziec terapeutyczny jest bodzcem mechanicznym

i jest wskazywany jako jeden z najbezpieczniejszych w fizykoterapii.

15.00
Testy na emisyjnosc¢ Zgodnos¢ Srodowisko elektromagnetyczne
10.00

URZADZENIE wytwarza 5.0
energie w zakresie RF 40
jedynie jako nastepstwo
funkcji wewnetrznych.
Dzieki temu, emisja

w zakresie RF jest znikoma
i jest mato prawdopodob-
ne, by powodowata
interferencje w swoim
najblizszym otoczeniu.

3.0
2.0

9,8 m/s2)

Emisja w zakresie RF
zgodnie z CISPR 11

Grupa 1 125
0.75 1 minuta
0.50
0.30 1godzina

0.20

4 godziny

Przyspieszenie (g

URZADZENIE jest

odpowiednie do pracy we

wszelkich placoéwkach,

wigczajgc pomieszczenia 0.05
Klasa B mieszkalne i pomieszcze- : :

nia bezpoérednio 125 20 35 5.0 8.0 125 20 30 50 80

podtgczone do sieci Czestotliwos¢ (Hz)

niskiego napigcia, ktora

zasila budynki mieszkalne.

0.10 8 godzin
16 godzin
Emisja w zakresie RF
zgodnie z CISPR 11

Srednie przyspieszenie w trakcie catego programu nie przekracza 0,7g.
Zalecane 2 zabiegi dziennie nie przekraczaja sumarycznie czasowo zakre-
sOw przyspieszen, wskazanych jako bezpieczne zgodnie z wymaganiami
N ISO-2631-1i Rozporzgdzeniem Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
bodzca terapeutycznego. z dn. 12 czerwca 2018 roku (Dz. U. 2018, poz. 1286).

]
N

- Vitberg RS2 nie wykorzystuje pola magnetycznego do wytwarzania

')

Jezeli Aparat Bazowy RS2 nie bedzie wykorzystywany do dalszego masazu w ciggu kolejnych 30 minut, nalezy wypig¢ Zasilacz Vitberg
Z gniazda sieciowego oraz wtyk zasilacza z gniazda zasilania Aparatu Bazowego RS2.

Zabrania sie podtgczania do gniazda S.K.O.T. innych wtyczek niz tacznik Vitberg. Grozi to uszkodzeniem urzgdzenia lub porazeniem
pradem.

Aparat spetnia wszystkie wymagania zgodnie z normami w sprawie kompatybilnosci elektromagnetycznej (EMC) wyrobdw medycznych.
W tym zaburzen przewodzonych, promieniowanych, odpornosci na wytadowania oraz na pole magnetyczne. Poziom napiecia zaburzen
emitowanego i natezenia pola emitowanego nie przekracza dopuszczalnych poziomoéw okreslonych przez norme PN-EN 55011 dla grupy
1, klasy B.

> B B
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Wyjasnienie symboli | skrotow

C€..

Oznacza spetnienie wymagan Dyrektywy Medycznej
Medical Device Directive 93/42/EEC

Do uzytku wewnatrz w pomieszczeniach

q3

Oznacza spetnienie wymagan Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2017/745 w sprawie wyrobow medycznych (MDR)

Urzadzenie klasy Il (stopien ochrony)

Wyrob medyczny

< @O [

Wazna informacja

Ostrzezenie. Zajrzyj do dotagczonych dokumentow

—
—

Gora, nie przewracacé

Zajrzyj do instrukcji uzywania, instrukcja uzywania
dostepna rowniez na stronie: www.vitberg.com

Chroni¢ przed wilgocia

Czes¢ aplikacyjna typu BF

I

4,00
R

3
g
g
8
?
%

Opakowanie nadaje sie w 100% do recyklingu

P22

Stopien ochrony zapewnianej przez obudowe
urzadzenia elektrycznego

Nie rzucac

RO

Zapoznaj sie z zasadami wyrzucania tego typu odpadow

Nie uzywac jesli opakowanie jest zniszczone i zapoznaj
sie z instrukcjg uzywania

20XX

Wytworca, data produkciji

- © (@

Ostroznie, kruche

Wyprodukowano w Polsce

I

Zakres temperatur na dziatanie ktorych mozna
bezpiecznie wystawi¢ wyrob medyczny

Numer seryjny

T
— 305

Zakres wilgotnosci na dziatanie ktorej mozna
bezpiecznie wystawi¢ wyrob medyczny

B o &

Model

Maksymalna liczba identycznych opakowan, ktére wolno
utozyc¢ jedno na drugim

DI: (01) — Gs-128 kod przypisany do kazdego produktu
Pl: (11) — data produkgji

(10) — nr serii

(21) — nr seryjny, unikalny dla kazdego produktu

Vitberg RS2 .
VRS2 Vitberg Recovery System 2
S.K.OT. System Kierowanych Oscylacji Terapeutycznych

UDI (Unique Device Identification) to unikalny kod identyfikacyjny przypisany

do wyrobow medycznych. Pomaga w ich sledzeniu, zapewnia bezpieczenstwo

i utatwia kontrole jakosci. Sktada sie z numeru produktu (DI) oraz informaciji
o partii i dacie produkgiji (PI).
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www.vitberg.com

Kontakt i pomoc techniczna

W celu uzyskania informacji na temat wyrobow,

ich uruchomienia oraz zgtoszenia incydentow medycznych,

nalezy skontaktowac sie z firma:

M Vitberg Sikora Jacek
ul. Marcina Borelowskiego 29, 33-300 Nowy Sacz, Polska

Biuro: & +4818 4423221 ™ biuro@vitberg.com
Serwis: & +4818 442 32 31 PR serwis@vitberg.com

Vitberg® to zastrzezony znak handlowy firmy Vitberg. © Vitberg — wszelkie prawa zastrzezone.

Wyprodukowano w Polsce.
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