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/Zalety wibroterapii w pracy

fizjoterapeuty. Przeglgd

urzgdzen do wibroterapii.

Mozliwosci jakie daje fizykoterapia w pracy fizjoterapeuty sg bezsprzeczne.
Niemniej jednak metody mechanicznego wspierania pracy ludzkich rgk nadal dzielg
profesjonalistow na jej entuzjastow i sceptykow. W artykule przyblizamy wybrane

korzysci jakie daje jedna z metod fizykalnych — wibroterapia.

ytanie o wykorzystanie urza-
szeh do fizykoterapii jest

jednym z popularniejszych
watkow poruszanych na grupach
internetowych i w kuluarowych
rozmowach. To paradoks, bo
w praktyce powszechnie uzywane
metody i urzgdzenia w nich wy-
korzystywane mozemy policzy¢
na palcach jednej reki. Jak na tle
innych form fizykoterapii wypada
wibroterapia?

Czym jest wibroterapia?

Wibroterapia jest forma rehabilita-
cji medycznej czy fizjoprofilaktyki,
w ktorej za dziatanie lecznicze
odpowiadajg wibracje terapeu-
tyczne generowane manualnie
badz przez urzgdzenia medyczne
w postaci drgan np. stupa po-
wietrza, fali dzwiekowej, kowadta
wibracyjnego silnika elektrycz-
nego czy platformy. Wyrdznia sie
wibroterapie ogolnoustrojowg
(wibracje catego ciata, z ang.
whole-body vibration, WBV)

i lokalng — ogniskujacg podawanie
wibracji na mniejszych fragmen-
tach ciata. Wibracje terapeutyczne
zazwyczaj nie powinny przekra-
czac kilkudziesieciu minut dozo-
wania, czestotliwosci ok. 50 Hz,

a ich amplituda powinna zawiera¢
sie w przedziale od setnych cze-
$ci mm do kilku mm?®234, Efekty
stosowania wibracji o takich
parametrach sg porownywal-

ne z ¢wiczeniami fizycznymi

o umiarkowanej intensywnosci*>®.
Terapeutyczne wibracje pozytyw-
nie oddziatujg m.in. na tkanke ner-
wowo-miesniowg’® oraz krgzenie
krwi® i limfy'°. Wtgczane sg zatem
coraz czesciej w klinike wielu
schorzen, w tym przewlektych,

a takze w profilaktyke! czy zwiek-
szanie wydolnosci sportowejt?,

Oczekiwania fizjoterapeutow

Z punktu widzenia fizjoterapeuty,
urzgdzenia medyczne do wibrote-
rapii powinny byc¢ wysokiej jakosci
i zywotnosci, co nie jest wcale
tatwe do osiggniecia, bo wibracja

powoduje szybkie zuzycie stabych
jakosciowo podzespotéw. Powin-
ny rowniez umozliwiac terapie
licznej grupy schorzen, a zatem
posiada¢ mozliwosc¢ regulaci
Czasu zabiegowego, parametrow
wibracji, jak i pozycji anatomicznej
pacjenta. Powinny byc¢ przy tym
tatwe w obstudze, zawierac¢ odpo-
wiednio przygotowane progra-
my terapeutyczne, a dodatkowo
w czasach pandemicznych, jak

w przypadku izolowania pacjen-
tow z COVID-19, umozliwiac
rowniez zabiegi z minimalnym
udziatem fizjoterapeuty lub wrecz
samodzielna rehabilitacje/ profi-
laktyke.

Co oferuje rynek?

Do wibroterapii lokalnej, np.

w celach kosmetycznych, czesto
stosuje sie Fleximatic G5 (General
Physiotherapy, USA). Jest to aparat
wyposazony w rozne koncowki
aplikujgce wibracje. Z kolei do
wibroterapii WBV jednym z naj-
czesciej stosowanych i badanych

Hej, jakich urzadzen do fizykoterapii .\_

urzgdzen jest platforma Galileo
(Novotec, Niemcy) polecana
szczegolnie sportowcom dla
zwiekszania osiggnie¢. Natomiast
w celu efektywnej regeneracji po
treningu wybierane sg urzadzenia
umozliwiajgce terapie lokalna.
Alternatywnie takie, ktore tgcza
wibroterapie lokalng z WBV w po-
zycji lezacej, gdzie aplikowanie
bodzca odbywa sie na wiekszej
powierzchni i w maksymalnie
zrelaksowanej pozycji anatomicz-
nej. Przyktadem takiego rozwig-
zania sg modutowe i przenosne
urzadzenia polskiej firmy Vitberg,
np. Vitberg Recovery System
(Vitberg RS). W terapii bolu dobre
rezultaty przynosi wibroterapia
lokalna i np. Vitafon (Vitafon PL
Leonids Berkovics, Polska) czy
Aquavibron (Medimark, Polska)
lub dziatajgce zarowno lokalnie,
jak i ogolnoustrojowo — Vitberg
RS czy Galileo z serii medyczne;j.
Ciekawym rozwigzaniem sg row-
niez t6zka do wodnego masazu
suchego masujgce cate ciato, jak
Medi Stream 3000 (Niemcy). Do
wad tézek wodnych, podobnie jak
platform typu Galileo, nalezy bez
watpienia koszt i brak mobilnosci,
co w przypadku pracy u pacjenta
jest niestety cechga dyskwalifikujg-
c3a. Z kolei Vitberg RS ma moduto-
wa budowe umozliwiajgca dobre
anatomiczne dopasowanie i jest
W petni przenosny.

Mozliwos¢ obstugiwania 2 pacjentéw w tym samym czasie to bez watpienia korzys¢ z taczenia fizjoterapii i fizykoterapii.
Podczas gdy jeden pacjent przechodzi fizjoterapie manualng, drugi jest przygotowywany na urzadzeniu do fizykoterapii.

Zdjecie: Vitberg

Mobilne i modutowe urzadzenia
do wibroterapii

Co jest niezwykle istotne, urza-
dzenia tego typu moga bardzo
efektywnie rozszerzy¢ oferte

i mozliwosci fizjoterapeuty. Po-
zwalajg — po zaledwie utozeniu
pacjenta i uruchomieniu odpo-
wiedniego programu terapeu-
tycznego — na bezobstugowe

i petnowartosciowe “rozgrzanie”
pacjenta, przygotowujac go do
terapii wtasciwej. Zapewniajg
rowniez bezobstugowe tagodne
Wyciszenie organizmu pacjenta
i jego regeneracje po terapii.

Dzieki temu fizjoterapeuta moze
odpoczg¢ od zazwyczaj bar-

dzo absorbujacych jego wtasny
organizm ¢wiczen na pacjencie,
ale réwniez moze jednocze-

Snie obstugiwaé wieksza liczbe
pacjentéw. Ponadto na niektore
schorzenia moze pomaoc sama
wibroterapia, nadzorowana
jedynie przez fizjoterapeute. To
nie wszystkie korzysci jakie dajg
urzadzenia do wibroterapii. Dzieki
np. Vitberg RS pacjent przed
wtasciwym zabiegiem, utozony
na dopasowanym anatomicznie
zestawie modutdw, zanim bedzie
maogt zajac sie nim fizjoterapeuta,
juz od momentu pojawienia sie
w poczekalni moze czuc sie

zaopiekowany. Dzieki pobudze-
niu organizmu wibracja, zabieg
wykonywany przez fizjoterapeute
nie musi by¢ tak dtugi, czynigc
codzienng praktyke fizjoterapeuty
znacznie przyjemniejszg, tatwiej-
szg i efektywniejszg. Z korzyscia
dla fizjoterapeuty, ale przede
wszystkim — dla pacjenta.
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