Wibroterapia oddechowa wspiera
rehabilitacje pulmonologiczng

Zadaniem wibroterapii oddechowej jest wzmocnienie nheuromotoryki miesni
oddechowych, chronigc przed ich zanikiem, szczegodlnie u pacjentow
wentylowanych mechanicznie, gdzie intubacja naraza na znaczne ostabienie miesni.
Ponadto wibroterapia oddechowa stosowana jest w celu utatwienia odksztuszania
wydzieliny zalegajgcej w drogach oddechowych.

ibroterapia oddechowa
jest rodzajem fizykote-
rapii, w ktorej bodziec

terapeutyczny podaje sie miejsco-
wo w okolice drog oddechowych
lub efekt terapeutyczny zaburzen
pulmonologicznych uzyskuje sie,
oddziatujgc wibracjami ogolno-
ustrojowo. Wibracje terapeu-
tyczne mogga by¢ generowane
przez urzadzenia medyczne badz
dostarczane technika manualna.

Wibroterapie oddechowa stosu-
je sie w mukowiscydozie w celu
poprawy klirensu sluzowo-rze-
skowego (oczyszczania drog
oddechowych z wydzieliny), gdzie
obok technik manualnych wyko-
rzystuje sie wibrujgce kamizelki,
czy doustne urzadzenia wprawia-
jace w drgania wydychane powie-
trze!. Ostatnio bada sie réwniez
zastosowanie wibrujacych ,podu-
szek” u pacjentow intubowanych,
uzyskujac poprawe w klirensie slu-
zowo-rzeskowym i we wskazniku
zapasci ptuc?. Ponadto wibrote-
rapia oddechowa, szczegolnie
zautomatyzowana, moze nabierac
wyjatkowego znaczenia w cza-
sach pandemii COVID-19, gdzie

12,4%

zwieksza sie potrzeba izolowania
pacjentow zakaznych oraz stoso-
wania wentylacji mechanicznej.
Podawanie wibracji w dolne i tylne
okolice ptuc w pozycji lezacej na
brzuchu wentylowanym mecha-
nicznie pacjentom covidowym

w stanie krytycznym zapobie-
gato tworzeniu sie niedroznosci
oskrzelikow przez czopy sluzowe

i zwiekszato natlenienie krwi®,
Zastosowanie terapeutycznych
wibracji niesie rowniez nadzieje na
poprawe natlenienia krwi w klini-
ce bezdechow u wczesniakow*s,
Ponadto przynosi korzysci w re-
habilitacji przewlektej obturacyjnej
choroby ptuc (POChP)%’. Glo-
eckl i wsp. wskazujg wrecz silng
potrzebe udoskonalenia trady-
cyjnej rehabilitacji POChP trenin-
giem z zastosowaniem wibracji
ogolnoustrojowych, ktéry w ich
badaniach znaczaco poprawiat
wydolnosc fizyczng i rownowage
u pacjentow z POChPS,

Podsumowujac, wibroterapia

oddechowa poprawia funkcje
oddechowe w ciezkich scho-
rzeniach pulmonologicznych,
ponadto moze byc¢ stosowana

zwiekszenie natlenowania
krwi po wibroterapii

samodzielnie i podawana nawet
pacjentom oddziatow intensywnej
terapii. Pojawia sie zatem sugestia
witgczenia wibroterapii oddecho-
wej w codzienng praktyke fizjote-
rapii pulmonologicznej. Ponadto,
w zwigzku z trwajgca pandemia
COVID-19, nalezy zwrocic row-
niez uwage na potencjat zauto-
matyzowanej formy wibroterapii
oddechowej w kontekscie poda-
wania jej pacjentom, dla ktorych
dostep do rehabilitacji Swiad-
czonej przez personel medyczny
utrudniony jest obwarowaniami
sanitarnymi.
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